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Meisterhafte Qualität erhalten Sie für unser Leis-
tungsangebot. Das heißt für Sie: Qualifizierte und 
motivierte Mitarbeiter arbeiten auf mordernstem 
Stand der Bau- und Material-Technologie.

Wir haben eine individuelle Lösung für Sie.

• Dachstühle • Carports 
• Sanierungen • Hallenbau 
• Holzrahmenbau • Terrassenbeläge 
• Ziegeleindeckungen • Fassaden

Gerne helfen wir Ihnen auch bei: 
 Energieeinsparungen 
 ökologischem Bauen

VPC78 – 15997 Haller – 1/2 Seite – 3. KA 17.07.2017

Schönsteiner Straße 3, 94372 Plenting

Telefon 09964/1746
www.holzbau-haller.de
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Jürgen Vielhuber
1. Abteilungsleiter

Liebe Freunde des Wintersports,Liebe Freunde des Wintersports,

der heiße Sommer ist vorbei und wir freuen 
uns auf eine ereignisreiche Wintersaison.

Im vergangenen Jubiläumsjahr haben wir zu 
unseren gewohnten Fahrten zwei Termine 
hinzugefügt, die Jugendfahrt und einen Flut-
lichtabend für Erwachsene (Dazu mehr auf 
den nächsten Seiten). Da Beides so guten 
Anklang gefunden hat, haben wir beide Ter-
mine wieder aufgenommen. 

Eröffnungsfahrt: Diese geht nun auf 
Wunsch vieler Mitfahrenden wieder ins 

Hotel Serles, wo uns nicht nur das fantastische 
Buffet am Samstagabend überzeugt hat.

Abschlussfahrt: Die Abschlussfahrt führt uns 
nach Südtirol ins Schnalstal, hier erwarten uns 
bei gutem Wetter über 100 Dreitausender. Wir 

fahren in der Nähe der Ötzi- 
Fundstelle Ski und wohnen 
im sehr schönen Adlernest, 
meinen persönlichen Pfingst-
domizil. Ich kann diese Fahrt 
nur jedem empfehlen!

Bei unserem Skikurs ver-
suchen wir immer, die Ter-
mine nicht in den Ferien 
abzuhalten, dies ist im kom-
menden Winter leider nicht 
möglich, da die Weihnachts-
ferien bis 10.01.2027 gehen 
und die Faschingsferien be-

GRUSSWORT ZUR 
KOMMENDEN SAISON 
2026/2027
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reits so früh beginnen. Ich hoffe ihr seid den-
noch zahlreich vertreten und macht zudem 
Werbung bei euren Bekannten für unseren 
Skikurs. 

Die Preise für den Skikurs konnten wir trotz 
Dieselzuschlägen und Buspreiserhöhungen 
halten. Darüber sind wir auch mega Stolz, 
da wir immer sehr darauf Bedacht sind, die 
Preise nicht ins Nirvana laufen zu lassen. Das 
ist unsere Auffassung von familiengerechtem  
Skikurs.

Jugendfahrt: Das BLSV- Sportcamp mit 
seinen Blockhütten ist ein sehr guter Ausgang-
spunkt. Wir werden am Samstag im Skigebiet 
Saalbach-Hinterglemm die günstigen Skipass- 
tarife nutzen, um dann am Sonntag im Skige-
biet Steinplatte Ski zu fahren. Macht viel Wer-

bung bei euren Freunden, damit der Reisebus 
voll wird.

Hatten wir im vergangenen Winter ein neues 
Layout unseres Skimagazins, haben wir in 
diesem Winter eine neue Homepage, die zum 
Erscheinungstermin dieses Heftes online geht 
und im Laufe des Winters sicher noch wachs-
en wird. Danke an dieser Stelle an die Macher: 
Torsten Pajonk und Jenny Royes. 

Auf geht´s in eine weitere Wintersaison mit 
euch, unter dem Motto:  

“Auffe auf’n Berg und oba mit de Ski. 
Eine in die Hütt’n und die Händ in die Höh …”

Euer Jürgen
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NEUIGKEITEN AUS DER ABTEILUNG

... haben wir uns nicht nehmen 
lassen: Unsere Traudl Steger durfte 
am 2. November 2025 ihren 80. Ge-
burtstag feiern. Und natürlich haben 
wir Sie zu diesem Anlass besucht und 
die besten Grüße übermittelt. 

Gertraud “Traudl” Steger ist Ehrenmit-
glied der Abteilung und bereits seit 
den frühesten Tagen der Skiabteilung 
in verschiedenen Funktionen für 
diese tätig gewesen. 

Gerne hätten wir Sie auch an unserem 
Vereins- und Ehrenabend in unseren 
Reihen begrüßt und entsprechend 
hochleben lassen. Aber aus gesund-
heitlichen Gründen musste dieser 
Besuch leider kurzfristig entfallen. 

Einen ganz besonderen besuch

Neue Farbe, neuer Look

Wer sich an unseren blauen Look zu sehr gewöhnt hat, 
der muss sich ab dieser Saison umgewöhnen: Grün ist 
die Farbe der Saison bzw. in diesem Fall unsere Farbe 
für die nächsten paar Saisonen. Das Sporthaus Gold-
hacker und (erneut) die Firma Strindberg haben uns bei 
der Ausstattung der Übungsleiter unterstützt. Die mod-
ernen Anzüge bringen uns durch Wind und Wetter und 
sehen vor allem unverschämt gut aus. 

Grün, grün, grün sind alle uns’re Kleider...
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ZWEI NEUE BEI DER SAISON-
ABSCHLUSSFAHRT
EIN ERLEBNISBERICHT

Lange Zeit im Voraus, bei unzähligen, sch-
weißtreibenden Skigymnastik-Einheiten an-
gekündigt, ist es endlich soweit!

Die Abschlussfahrt der Skiabteilung des Freier 
TuS Regensburg startet am Freitag, 6. März 
um 15:30 Uhr am Vereinsheim. Und wir zwei 
sind erstmals mit dabei, gespannt was uns an 
dem Wochenende in Fieberbrunn im Skige-
biet Saalbach Hinterglemm erwartet.

Das Wetter war hervorragend, wir hatten 
strahlenden Sonnenschein, nur der Sahara- 
Sand trübte die Fernsicht etwas. In unserer 
Gruppe hatten wir Günther, der sich als super 
Guide entpuppte und uns souverän durch 
das ganze Skigebiet leitete. Richtig, nicht Bize, 
sondern Günter.

Die Pisten waren gut präpariert, erst nach der 
kurzen (und einzigen) Pause am Mittag, die 
uns vor dem Verhungern rettete, wurde am 
Nachmittag der Schnee etwas weich.

Am Samstag führte uns dann der Skitag 
von Fieberbrunn über Hinterglemm in die 
Fußgängerzone von Saalbach, die wir bei 
gefühlten 20° und Sonnenschein zu Fuß 
durchquerten, um unsere Skirunde auf der 
anderen Talseite fortzusetzen. Günther „der 
Hexer“ kennt sich halt einfach aus!

Abends im Hotel, nach dem gemeinsamen 
Abendessen, bei dem ein bekanntermaßen 
immer hungriger Teilnehmer die übrigen 
Schnitzel der umsitzenden Gäste vertilgte, 
wurden Anekdoten des Skitags und zurück-
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liegender Skiausfahrten ausgetauscht, an die 
sich insbesondere die älteren Teilnehmer 
noch erinnerten.

Die Runde am Sonntag führte uns dann in 
das Skigebiet von Leogang. Ausnahmsweise 
gab es eine fünfminütige Schnapspause - zur 
Freude der Teilnehmer.

Danach ging es zurück nach Fieberbrunn zum 
Bus, allerdings mit kleiner Verspätung, die 
aber von der Reiseleitung großzügig toleriert 
wurde.

Alles in allem fühlten wir uns wirklich sehr 
wohl und gut aufgenommen, von allen Teilne-
hmern! Wenn es sich ausgeht, sind wir näch-
sten Winter wieder dabei!

Bericht: Michl und Peter



Dieses Prachtexemplar kann man 
nachbestellen (Wir meinen den Pulli, 
nicht unseren Cosmin ;-) )

65€ für Erwachsene 
45 € für Kinder
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UNSERE ZEITSCHNELLSTEN JUNGS UND HERREN

UNSERE ZEITSCHNELLSTEN MÄDCHEN UND DAMEN

Jugend männlich:
58,00 - Häusler M.

Herren:
48,61 - Vielhuber J.

Jugend weiblich:
1:05,73 - Tietz A.

Damen:
54,26 - Royes J.

Jungs:
1:04,35 - Vielhuber J. 
1:08,39 - Kipferl T.
1:12,42- Zimmermann J.

Mädchen:
1:15,51 - Hummel A.
1:16,32 - Riedel A.
1:18,23 - Vielhuber J.
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AUCH DER SCHÖNSTE SKIKURS GEHT ZU ENDE...
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Vielen Dank an Gabi Meister, die diese tolle Aktion 
ins Leben gerufen und umgesetzt hat!

Manchmal kann aus etwas, das bei uns 
nicht mehr gebraucht wird, andernorts 
etwas richtig Wertvolles entstehen. Ein 
ausgedientes Notebook wurde von Mit-
gliedern unserer Vorstandschaft gründlich 
überholt und wieder fit gemacht, um es 
anschließend für einen guten Zweck zu 
spenden.

Das Notebook ging an ANOM Cécile e.V., einen 
Verein, der sich insbesondere in Kamerun für 
Bildungs- und Sozialprojekte engagiert. Dabei 
stehen die Unterstützung von Kindern und Ju-
gendlichen, bessere Bildungschancen und die 
Verbesserung der Lebensbedingungen vor Ort 
im Mittelpunkt. Ein Schwerpunkt der diesjäh-
rigen Aktivitäten lag auf der Unterstützung von 
Schulen und Kindergärten in der Stadt Mbalmayo, 
mit insgesamt 700 Schülerinnen und Schülern, 
die mit Schulmaterialien ausgestattet wurden. 
 
Bei der Spendenübergabe wurde das Notebook 
an die beste Schülerin des Schuljahres im ge-
samten Bezirk überreicht. Wir freuen uns sehr, 
dass wir mit unserer Spende dazu beitragen 
konnten, einem gebrauchten Gerät ein zweites 
Leben zu schenken – und damit gleichzeitig Bil-
dung und Chancengleichheit zu unterstützen. 

 
Wer die Arbeit von ANOM Cécile e.V. ebenfalls unterstützen 
möchte, findet weitere Informationen unter: 

         https://sites.google.com/site/anomcecileev  
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AUSGEMUSTERT BEI UNS....
...WERTVOLL FÜR ANDERE!



JUGENDFAHRT 2026
Für jeden, der an dieser Reise beteiligt war, war es eine Premiere. Diese Fahrt war ein-
zigartig und aufregend zugleich. Das Konzept klar. Ein wilder Haufen 11-16-jähriger Ju-
gendlicher fuhr mit zwei Autos in das Sport-Camp Inzell mit einer Menge Vorfreude auf 
das anstehende Wochenende vom 6. bis zum 8. Februar 2026. Sobald wir angekommen 
waren, durften wir direkt in unsere Zimmer und unsere Betten beziehen. Die Mädchen 
und die Jungen hatten jeweils ein Zimmer für sich. 

Um uns etwas besser ken-
nenzulernen, gab es noch 
vor dem Abendessen eine 
kleine Kennenlern-Runde, 
danach kam aber das lang 
ersehnte Abendessen um 
17:45 Uhr. Um den Tag der 
Ankunft noch abzurunden, 
spielten wir einige lustige 
Gruppenspiele, beispiels-
weise Werwolf. Als die Stim-
mung dann zum Höhepunkt 
kam, mussten wir leider 
wegen der Hüttenruhe in 
die Betten. Es regte sich aber 
niemand auf, da alle ges-
pannt waren, was am näch-
sten Tag folgen würde.

Am nächsten Tag frühstück-
ten wir und fuhren mit un-
seren Reiseführern Jürgen 
und Hans auf die Steinplatte, 
ein nahgelegenes Skigebiet 
in Österreich. Wir nahmen 
also eine Gondel, um auf den 
Berg hinaufzukommen und 
den nächsten Lift, um nun 
zum ersten Mal die Pisten 
zu testen. Denn Pisten gab 
es genug. Einige zum Herun-

terrasen, einige zum Technik 
verbessern und den „Fun-
park“, wo man eine Rampe 
nach der anderen befahren 
konnte. Oben teilten wir 
uns aber erst einmal in zwei 
Gruppen auf und ab ging´s.  
Der Vormittag verging wie 
im Flug. Das Wetter perfekt, 
die Stimmung toll, aber lang-
sam fing der Magen an zu 
knurren. Kurzerhand trafen 
sich beide Gruppen in einer 
Skihütte zum Mittagessen, 
das absolut köstlich war. 
Danach ging das Skifahren 
aber wieder los. 

Als wir am späten Nachmit-
tag wieder im Camp ange-
kommen waren, erwartete 
uns ein ähnlicher 
Abend wie am Vortag. 
Wir aßen Abend, 
spielten Gemein-
schaftsspiele und 
gingen schlafen. 

Der Sonntag 
brachte dann eine 
strahlende Sonne, 
viel Energie und gute 

Laune mit sich. Wieder früh-
stückten wir und machten 
uns auf den Weg auf die 
Steinplatte, um erneut den 
Vormittag mit Skifahren 
zu verbringen. Nach dem 
zweiten Hütten-Mittagessen 
mussten wir leider leider 
den Rückweg antreten. Im 
Auto verabschiedeten wir 
die Reise dann mit ein paar 
Aprés-Ski-Hits.

So kann man abschließend 
sagen, dass es der Ski-
abteilung gelungen ist, uns 
Jugendlichen ein schönes 
Skierlebnis zu schenken.

Bericht: Sara
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DU BIST ZWISCHEN 12 UND 18 JAHREN ALT, HAST SPASS AM 
SPORTLICHEN SKIFAHREN UND MÖCHTEST EIN SPANNENDES 

WOCHENENDE IN DEN BERGEN VERBRINGEN?

DANN SCHAU DIR SEITE 32 MAL GENAUER AN!

172026/2027



WE	WANT	YOU!
WE	WANT	YOU!

Du	hast	Lust	uns	im	Skikurs	zu	helfen?Du	möchtest	auch	mal	als	Übungsleiter	tätig	sein?Du	willst	Teil	eines	netten	Teams	werden?Du	arbeitest	gerne	mit	Kindern	und	Erwachsenenzusammen?
Und	das	alles	auf	Skiern?

Dann	komm	in	unser	Team!	

Wir	freuen	uns	über	jedes	neue	Gesicht!Melde	dich	einfach	unter	info@ski-regensburg.de	oder	direkt	bei
unserer	Vorstandschaft	(Jürgen,	Torsten	oder	Natalie).

IN EIGENER SACHE



Für uns war es der erste Aus-flug zum Flutlichtfahren am Pröller mit der Skiabteilung des TuS. Direkt nach Fei-erabend ging es los und kaum auf der Autobahn, hat uns Jürgen erklärt, hinter welchem Auto wir her-fahren sollten, um gleich als Gruppe (wir waren etwa 12 Leute) anzukommen.  Schon bei der Ankunft wurden wir mit herrlichem Winterwet-ter empfangen: Der Park-platz war schön verschneit, die Bäume trugen weiße Lasten, und die Pisten glänz-ten im Licht der Scheinwer-fer wie frisch poliert.

Oben am Berg teilten wir uns in zwei Gruppen auf. Die Skilehrer Jürgen und Bize nahmen sich jeweils einer 

Gruppe an und gaben wert-volle Tipps, wie wir unsere Technik verbessern können. Nach einigen konzentrierten Übungsfahrten kamen noch ein paar entspannte Ab-fahrten und so entstand eine richtig gute Mischung aus Lernen und Spaß. Das Fahren unter Flutlicht ver-lieh dem Abend eine beson-dere Stimmung — ruhig, klar und fast ein bisserl magisch – einfach schön.

Nach den letzten Schwün-gen gab es noch einen ge-meinsamen Ausklang: Dank Tanja gab es für alle ein erfrischendes Kaltgetränk, das wir uns redlich verdient hatten. Mit roten Wangen, müden Beinen und guter Laune ging es schließlich wieder nach Hause.

Der Abend am Pröller war ein schönes Event -  sportlich was gelernt und kamerad-schaftlich unterwegs mit netten Leuten.

Ein Dank geht an alle, die dabei waren und besonders natürlich an die Organisa-toren.

Bericht: Helmut

FLUTLICHTSKIFAHREN AM PRÖLLER
(27.01.2026)
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ERÖFFNUNGSFAHRT 2025

Anfang Dezember 2025. 

Hektik in der Arbeit, voller 
Familienkalender, Vor-
Weihnachtsstress. Im Hinter-
grund leise schlummernd die 
Sehnsucht nach Abschalten. 
Und dann kam die zündende 
Idee. Kurzerhand wurden 
ein paar Termine absagt, 
andere verschoben und 
schon saßen wir am Frei- 
tag im Bus zur Eröffnungs-
fahrt der Skiabteilung Freier 
TuS. Das Ziel, das wir zu-
mindest mit einigen Mitrei-
senden gemeinsam hatten: 
rauskommen, abschalten, 
Schnee genießen.

Die angenehme und ge-
sellige Hinfahrt wurde ge-
legentlich von der strengen 
Stimme unseres Reiseleiters 
unterbrochen. Wir haben 
es verstanden: Wer in den 
nächsten zwei Tagen zu 
spät kommt, spielt ein-
deutig mit seinem Glück. 
Im Hotel Serles angekom-
men, fühlten wir uns sofort 
wohl. Das Hotel war liebevoll 
weihnachtlich geschmückt 
und die Zimmer sehr 
gemütlich. Unsere Erwartun-
gen wurden spätestens beim 

Essen noch weit übertroffen: 
Das hervorragende 5-Gänge-
Menü am Freitag war schon 
beeindruckend, doch das 
italienische Buffet am Sams-
tagabend war ein absolutes 
Highlight und wird uns noch 
lange in Erinnerung bleiben.

Für das Wochenende hatte 
unser Reiseleiter offenbar 
auch das perfekte Wetter 
organisiert. Die ersten 
Schwünge am Samstag im 
Skigebiet Schlick 2000, nur 
wenige Fahrminuten vom 
Hotel entfernt, waren noch 
vorsichtiges Herantasten. 
Doch schon bald genos-
sen wir die Pisten in vollen 
Zügen, und bei den Kindern 
waren die Fortschritte 
deutlich sichtbar. 

Wenn man eine Pause vom 
Skifahren brauchte, war 
neben und im Panorama 
Restaurant Kreuzjoch auf 
mehr als 2000 Meter Höhe 
einiges geboten: Après-Ski 
Musik mit dazugehöriger 
Tanzstimmung, zahlreiche 
Gleitschirmspringer, obliga-
torische Currywurst mit Ski-
wasser für die Kinder und 
leckerer Cappuccino mit 
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traumhaftem Blick ins sonnige Tal für die Erwachsenen. On top gab es 
für den männlichen Teil der Familie noch eine nagelneue Pistenraupe zu 
bestaunen. Was will man mehr!

Am Nachmittag kehrten wir müde und glücklich ins Hotel zurück. 
Während die Kinder bestens im Schwimmbad beschäftigt waren, konnten 
sich die Erwachsenen nach Belieben zurückziehen – sei es in die Sauna, 
den Whirlpool oder einfach ins Zimmer zum Entspannen. 

Am Sonntag ging es bei sonnigem Wetter mit Ski-Spaß weiter. Der Jüngs-
te war kaum noch zu bremsen und die älteren Schwestern zog es zune-
hmend auf die steileren Pisten. Oben am Berg fiel schließlich die Entsch- 
eidung: Alle drei Kinder wollten wieder beim Skikurs des Vereins im 
Januar 2026 dabei sein. Die Skiabteilung des Freien TuS wird uns wohl 
nicht so schnell wieder los!

Während die Familien das Wochen-
ende gemütlich angingen, wurden 
zur selben Zeit einige unserer Übung-
sleiter weitergebildet. Unter Anlei-
tung unseres Ausbilders wurde in 
lockerer Atmosphäre nach aktuellem 
Lehrplan geschult. Schließlich wollen 
wir auch technisch immer auf dem 
aktuellen Stand bleiben und mod-
ernen Skikurs anbieten.

Am Ende waren wir uns einig: Es war 
ein wunderbares Wochenende – eine 
tolle Gesellschaft, eine entspannte At-
mosphäre und aus Sicht der Eltern eine 
perfekte Organisation. Aus Sicht der 
Kinder fast perfekt. Warum fast? Der 
Zwischenstopp beim Goldenen M hat 
gefehlt. Jürgen, (nur) hier gibt es noch 
Optimierungsmöglichkeiten! 

Bericht: Familie Hummel

MEANWHILE...
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DER BAYERISCHE WALD 
ZUM TRÄUMEN 

Sport- und Ferienhotel Riedlberg oHG 
Kerstin Mühlbauer, Florian Mühlbauer
Riedlberg 1, 94256 Drachselsried

Tel. 09924 / 9426-0
info@riedlberg.de
das.riedlberg.de

5000 qm Wellnessbereich mit Solepool im Außenbereich 
(ganzjährig), Infi nity-Pool, Whirlpool, Hallenbad, 6 verschiedene 

Saunen und Ruhebereichen verschiedenster Art stehen für Sie 
bereit. Lassen Sie sich in unserem Berg-SPA von den 

hochwertigen Anwendungen verwöhnen. 

Gutschein-Shop
www.gurado.de/
riedlberg

� � Superior � �
RIEDLBERG
W E L L N E S S H O T E L

N A T U R  &  S P A

Das HolzhotelDas Holzhotel

im 
Bayerischen Wald

TAGESPREIS
p. P. im DZ 
inkl. 3/4-Pension

ab 
184 €
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Ein gut organisierter und technisch hochwertiger Skikurs ist die  
ultimative Basis für Spaß am Skisport und vor allem für sichere Tech-
nik. Vom Kindes- bis zum Rentenalter gilt: Dazulernen kann Jede*r.  
Und oft reicht ein kleiner Tipp zur richtigen Zeit, um einstudierte 
Fehler zu korrigieren. Oder noch besser: Man lernt von Beginn an von 
den Profis.

SKIKURS AM RIEDLBERG

4 SAMSTAGE

09. JANUAR
16. JANUAR
23. JANUAR
30. JANUAR

129 €129 €
BUS + BUS + 

SKIKURSSKIKURS

Bus- und Kursgebühr (zzgl. Liftkarte)

4 Tage
Blockskikurs

129 €

Begleitperson* 
im Bus pro Tag

25 €

Bus- und Kursgebühr, sowie zzgl. 
Liftkosten werden vor Kursbeginn per  

SEPA-Mandat eingezogen. Details siehe
www.ski-regensburg.de/skikurs

*) Begleitpersonen und Gäste haben keinen Anspruch auf betreutes Skifahren, halten sich auf  
       eigenes Risiko im Skigebiet auf und genießen keinen Versicherungsschutz seitens der Skiabteilung.

Als Skiabteilung können und dürfen wir ausschließlich Mitglieder unter-
richten. Deshalb ist eine Teilnahme am Skikurs automatisch an eine Mit-
gliedschaft im Hauptverein des Freier TuS Regensburg e.V. gekoppelt. 
Ausnahmen sich nicht möglich. Mitglieder der Skiabteilung profitieren von 
vergünstigten Mitgliedsbeiträgen des Freier TuS Regensburg e.V.. 

i



Anmeldephase (November & Dezember 2026)

Anmeldung zum Skikurs ausschließlich digital über unsere Homepage. Gültig und 
verbindlich ist die Anmeldung erst mit Erteilung des SEPA-Mandats und gültigem Mit-
gliedsantrag (mind. ab 01.01.2027). Bei großer Nachfrage endet die Anmeldephase 
eventuell auch früher. 

Informationen (Anfang Januar 2027)

Allgemeine Hinweise zum Ablauf und letzte Informationen werden per Homepage und 
Newsletter verteilt.

Rückfragen zum Skikurs ausschließlich per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de

mittwochs oder donnerstags vor dem Skikurs

Sofern keine explizite Absage unsererseits über Homepage 
und Newsletter erfolgt, findet der Skikurs wie geplant statt. 
Witterungsbedingte Ausfalltage werden rückerstattet. 

Samstag
7:30 Uhr - Treffpunkt bei den Bussen am Winzerweg  
	   (nicht direkt am Vereinsheim, sondern bei den Parkplätzen am Winzerweg, 	
                   ca. 100m vor der Abfahrtsrampe zu den Fussballplätzen)

7:45 Uhr - Abfahrt der Busse und Beginn der Betreuung der Teilnehmenden

ca. 9:30 Uhr -  Ankunft am Riedlberg 

anschließend Kurseinteilung, Ausgabe der Liftkarten und Beginn des Skikurses

	 Selbstfahrer sollten sich spätestens um 9:30 Uhr am Skigebiet einfinden 
	 (Adresse: Wellnesshotel Riedlberg, Riedlberg 1, D-94256 Drachselsried)

Mittags gehen die Gruppen zeitlich versetzt zusammen zum Gasthaus 

	 Wir haben separat zugewiesene Räumlichkeiten für das Mittagessen.

15:30 Uhr - Ende des Skikurses. Die Gruppen gehen gemeinsam zum Bus. Selbst- 
	     fahrer melden sich bitte selbständig bei den Übungsleitern ab

16:00 Uhr - Abfahrt nach Regensburg 

ca. 17:30 Uhr - Ankunft am Vereinsheim (wie morgens) und Ende der Betreuung

ANMELDUNG & INFORMATIONEN ZUM ABLAUF

ABLAUF DES SKIKURSES

i

i

TREFFPUNKT



SEPA-Mandat vollständig ausgefüllt? 

Dann bitte per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de 
oder per Fax 0941-630 87103 an Natalie Schnaus und Judith Vielhuber.

Anmeldeschluss: 01. Januar 2027

Wie melde ich mich für den Skikurs an? 

Direkt nach der Onlineanmeldung zum Skikurs auf 

www.ski-regensburg.de/skikurs
erhalten Sie eine automatisierte Antwortmail mit SEPA-
Formular und weiteren Informationen. Die Anmeldung ist 
erst nach Erteilung des SEPA-Mandats verbindlich.

Welche Kosten fallen an?
Um die Abläufe am Kurstag zu vereinfachen, wickeln wir die Kursgebühr sowie die Lift-
kartenpreise über ein SEPA-Mandat ab.

Was wird eingezogen?

1. Skikurs- und Busgebühr 
129 € für 4 Tage pro Kursteilnehmer*in plus 25 € pro Tag für Begleitpersonen im Bus.

2. Liftkarte
Tageskarten für Kursteilnehmer*innen. Dies unterliegt unserer Einschätzung anhand 
der Anmeldedaten und der Kurseinteilung. Zu viel bezahlte Beträge werden nach dem 
Skikurs zurückerstattet bzw. fehlende Beträge nachkassiert. 
 
Liftpreise pro Tag:Liftpreise pro Tag:  Erw. 24 € • • • Kind/Jugend 17 € • • • Kind/Jugend am Übungshang 8 €Erw. 24 € • • • Kind/Jugend 17 € • • • Kind/Jugend am Übungshang 8 €
(Preise Stand Oktober 2026; Änderungen vorbehalten.)(Preise Stand Oktober 2026; Änderungen vorbehalten.)

Auch die Karten von Kursteilnehmer*innen, die privat anreisen, werden bereits vorab 
kassiert und zentral am Lift abgeholt. 

Die Mitgliedsbeiträge des Freier TuS Rgbg. e.V. werden SEPARAT jährlich vom 
Hauptverein eingezogen und liegen NICHT in der Verantwortung der Skiabteilung! 
Die Mitgliedschaft im Hauptverein ist verpflichtend für Skikursteilnehmer*innen!!
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STIEFEL UND CO.

Anfänger sollten ihr Mate-
rial nicht auf der Piste zum 
ersten Mal in die Hand be-
kommen. Das Einlaufen der 
Skistiefel sollte gerade bei 
Kindern nicht vernachlässigt 
werden und auch das Tragen 
der Ski und Stöcke kann be-
reits geübt werden. Nur 
wenn Ihre Kinder ihr eigenes 
Material schon kennen, 
können sie ganz beruhigt 
in den Skitag starten, ohne 
erste Startschwierigkeiten zu 
haben.

NACH DEM SKITAG

Pflegen Sie Ihre Ausrüstung vor dem nächsten Skikurstag. 
Ski, Schutzausrüstung und Kleidung muss man trocknen. 

Bei jedem Skischuh kann man den Innenschuh entnehmen. 
Manchmal erfordert das etwas Kraft, aber es beugt Schim-
mel vor und schont das Material. 

UND IM SOMMER?

Lagern Sie Ski und Skisstiefel im Sommer kühl. Schließen Sie 
bei Skistiefeln die Schnallen leicht, um ein Verformen der 
Schale zu verhindern. Idealerweise wachsen Sie die Ski nach 
dem Winter. Da verhindert, dass der Belag im Sommert aus-
trocknet.

SKI

Auch Kinderski sollten 
einmal im Winter einem  
Service im Fachgeschäft 
unterzogen werden. Dazu 
gehört das Schleifen der 
Kanten, das Einstellen 
der Bindung auf Stiefel, 
Fahrkönnen und Gewicht 
und das Wachsen der Ski. 
Nachwachsen sollte man 
alle 3-4 Skitage, notfalls 
reicht auch Tubenwachs. 
Das dient nicht nur dem 
Fahrspaß, sondern vor 
allem der Sicherheit.

AUSRÜSTUNG & KLEIDUNG
Weil Skifahren ein Wind- und Wettersport ist, benötigen 
auch Kinder eine funktionale und warme Skiausrüstung. 
Und nur mit vernünftigem Equipment macht Skifahren 
richtig Spaß. Hier ein paar Tipps für Eltern.
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CHECKLISTE SKIKURS

WAS ZIEHEN WIR DEM KIND NUR AN?

Ski (gewachst & vom Fachgeschäft auf 	

      Größe und Gewicht eingestellt)

Skistöcke (richtig Länge?)

Skistiefel (auf Bindung eingestellt?)

Skibrille (keine Sonnenbrille!)

Helm (unbeschädigt & passt noch?)

Handschuhe
Skiunterwäsche
Skianzug

Skisocken
Tasche (für Stiefel, Handschuhe,...)

Kleine Brotzeit (für Busfahrt)

Getränk (für die Busfahrt)

Rückenprotektor (gerne, wenn 

vorhanden. Aber keine Pflicht!)

evtl. Wechselkleidung & -hand-
schuhe

evtl. Beschäftigung für die Busfahrt

Geldbeutel (z.B. als Umhängetasche; nicht lose in der Jackentasche)
• ca. 20 Euro/Tag für Mittagessen & evtl. ein Getränk zwischendurch
• Zettel mit Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten
• Infos zu Unverträglichkeiten oder Allergien

Wichtig ist vor allem das WAS und nicht das WIE VIEL.

Zwiebelprinzip  •  Mehrere Schichten aus atmungsaktiven 	
Materialien (Funktionskleidung, Fleece, Skisocken...)
Hochwertiger Skianzug  •  wasserdicht, atmungsaktiv
Bei den Kleinsten  •  Gerne Einteiler-Overalls und Fäustlinge
Wechselkleidung  •  z.B. Handschuhe, dünneres Shirt, 
Socken, Trainingshose für die Heimfahrt

(Baum)wolle •  Saugt sich voll Schweiß. Kind friert!
Wollsocken  •  Außer sie verarzten abends gerne Blasen
Fingerhandschuhe für die Kleinsten  •  schwer anzuziehen
Jeans oder Trainingshose unter dem Skianzug  •  too much!
Sonnenbrille  •  Auch Anfänger brauchen eine Skibrille mit 
UV-Schutz. Die KIK-Sonnenbrille reicht nicht “für den Anfang”
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SAMSTAG, 24. OKTOBER:

SAMSTAG, 09. JANUAR
SAMSTAG, 16. JANUAR
SAMSTAG, 23. JANUAR
SAMSTAG, 30. JANUAR

11. -13. DEZEMBER

12. - 14. MÄRZ

16. APRIL16. APRIL

26. - 28. FEBRUAR26. - 28. FEBRUAR

UNSER 
WINTERKALENDER

Skibasar in der RT-Mehrzweckhalle

Eröffnungsfahrt ins Stubaital/Schlick 2000

4 Tage
Blockskikurs 

am 
Riedlberg

Abschlussfahrt zum Schnalstaler 
Gletscher mit Skigebiet

Jahreshauptversammlung im 
Vereinsheim um 19:00 Uhr

Jugendfahrt in die österreichischen Alpen



11. - 13.
Dezember

****
Hotel 
Serles

Schlick 
2000

Datum Skigebiet Hotel

Preise

Erwachsener
(im Doppelzimmer) 295 €

Kind bis 16 
(mit einem erwachsenen 

Vollzahler im Zimmer)
250 €

Kinder im 
Zimmer mit 

zwei Vollzahlern

0-5 Jahre

frei

6-11 Jahre:

187 €

12-17 Jahre:

228 €
Nichtmitgliederzuschlag: 25 € p.P.
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ERÖFFNUNGSFAHRT
2x Halbpension, Übernachtung, Bus
zuzüglich Liftkarte

Anmeldung nur online  
über die Homepage  

www.ski-regensburg.de

Verantwortlich:  Jürgen Vielhuber 
info@ski-regensburg.de ••• Tel. 0160-941 841 03



Zur Verstärkung unserer Teams suchen wir:

Elektroniker (m/w/d) für Energie- und Gebäudetechnik

Auszubildende zum Elektroniker (m/w/d)
für Energie- und Gebäudetechnik

FIRMENGRUPPE

KONTAKT:
Winnie Cheung
Budapester Straße 2
93055 Regensburg

T: (00941) 60389-0
E: hrm@firmengruppe-zimmmermann.de

Wir planen und bauen die elektrotechnische Gebäudeausrüstung für 
anspruchsvolle Projekte:

Energieversorgung

Photovoltaik

Beleuchtung

Sicherheitstechnik

Daten- und Informationstechnik

Gebäudeleittechnik
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JUGENDFAHRT
YOUNG AND WYLD!

Auch in diesem Winter wollen wir mit 
euch Jugendlichen ein Wochenende in den 
Bergen verbringen. Wir spulen ordentlich 
Kilometer ab - auf und neben der Piste. Das 
Skifahren kommt also sicher nicht zu kurz. 
Deshalb können hier auch nur Fortgeschrit-
tene Jugendliche ab ca. 12 und bis 18 Jahre 
teilnehmen. 

Wir feilen an eurem Style und bringen euch 
den einen oder anderen Trick bei, den eure 
Homies sicher nicht drauf haben.

Anmeldeschluss: 12. JanuarAnmeldeschluss: 12. Januar

Geschlafen wird in Blockhütten, gegessen im Haupthaus! 
Skifahren werden wir in den Skigebieten Saalbach Hinter-
glemm (Samstag) und Steinplatte (Sonntag). Vergünstigte 
Liftkarten!

Wohin?  	 BLSV Sportcamp Inzell

Wann?	   	 26. bis 28. Februar 202726. bis 28. Februar 2027

Abfahrt 	 Freitag Nachmittag

Rückfahrt   	 Sonntag Spätnachmittag

Kosten		 150 € 
		  Busfahrt, 2x HP und 2x ÜN 
		  zzgl. Skipass und Mittagessen 
		

Hier die HARD FACTS 

Jetzt an-
melden!



12. - 14.
März

****
Hotel 
Adler-
nest

Schnalstal

Datum Skigebiet Hotel

Preise

Erwachsener
(im Doppelzimmer) 250 € Erwachsener

(in der Suite) 280 €

Kinder im 
Zimmer mit 

zwei Vollzahlern

0-6 Jahre

165 €

7- 11 Jahre:

199 €

12-17 Jahre:

235 €
Nichtmitgliederzuschlag: 25 € p.P.
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ABSCHLUSSFAHRT
2x Halbpension, Übernachtung, Bus
zuzüglich Liftkarte

Anmeldung nur online  
über die Homepage  

www.ski-regensburg.de

Verantwortlich:  Jürgen Vielhuber 
info@ski-regensburg.de ••• Tel. 0160-941 841 03
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ALFRED “BIZE” STANGL

UNSER TEAM:

TOM BIENECK

Skifahren ist ein Sport, der den gesamten Körper und nahezu jede Muskelgruppe fordert. 
Daher ist es sinnvoll sich auf die neue Saison vorzubereiten und sich auf die Belastung 
einzustellen. Mit einem vielseitigen Programm bringt euch unser Team in Form. Außer-
dem ist es uns wichtig, dass unsere Skigymnastik sich an alle Alters- und Fitnessgruppen 
richtet. Für Mitglieder ist die Skigymnastik kostenlos, Nichtmitglieder zahlen einen kleinen 
Versicherungsbeitrag (i.d.R. 2 € pro Trainingseinheit) 

KRAFT + AUSDAUER + KOORDINATION + SPAß (+ Volleyball*)
SKIGYMNASTIK AM DONNERSTAG

JÜRGEN VIELHUBER

DONNERSTAG, 19:30 UHR
in der Turnhalle der Grundschule 

Prüfening (Killermannstr. 49)

Trau dich und schau vorbei! 
Für den Erstkontakt kannst du dich 
gerne per E-Mail an  

info@ski-regensburg.de 

wenden oder komm einfach spontan 
zu den Trainingszeiten vorbei.

Du brauchst:
Sportkleidung, Handtuch
(optional: Trainingsmatte)

* Meistens spielen wir im Anschluss an das 
60-minütige Training noch Volleyball.





tel
fax

info@ski-regensburg.de (Jürgen Vielhuber)

organisation@ski-regensburg.de (Torsten Pajonk)

skikurs@ski-regensburg.de (Judith und Natalie)

www.facebook.com/skiregensburg

www.instagram.com/skiabteilung_tus_regensburg

www.ski-regensburg.de

TELEFON: 0160-94184103 & Fax: 0941-630 87103 
(BEIDES Jürgen Vielhuber)
TELEFON: 0151-41611951 (Torsten Pajonk)

Allgemeine Fragen zur Abteilung, Mehrtages-
fahrten, Übungsleiterangelegenheiten, Lob 
und Kritik,...

Fragen zur Homepage, dem Infoheft, Werbe-
maßnahmen und Social Media Angeboten 
sowie dem Newsletter

Anmeldung und alles Organisatorische zum 
Skikurs. Betreut durch Judith Vielhuber und 
Natalie Schnaus.

Kurzfristige Ankündigungen, Bilder und Be-
richte unserer Aktivitäten

Unser Insta-Auftritt mit gelegentlichen Fotos, 
Updates zu Skikurstagen und sonstigen Fun 
Facts zur Abteilung

Unsere Homepage mit allen Infos zur Saison 
im Netz. Wird 2026/27 neu gestaltet.

Wir bitten darum, unsere (privaten) An-
schlüsse nur in wichtigen Angelegenheiten 
zu nutzen und weiterzugeben

UNSERE KANÄLE



www.ski-regensburg.de
Wir gestalten unsere Homepage um. 

Bald starten wir im neuen Design und noch 
übersichtlicher. Noch etwas Geduld, bald sind 
alle relevanten Inhalte wieder verfügbar und 

auf Hochglanz poliert

372026/2027

© 2026

Layout, Gestaltung und Redaktion: 	 Torsten Pajonk 

Verantwortlich: 			   Skiabteilung des Freier TuS Regensburg e.V. 

Druck: 				    Schmidl Druck + Medien GmbH

Alle Angaben ohne Gewähr und vorbehaltlich Änderungen. 



38 2026/2027



392026/2027



Wir als Verein und Abteilung stehen 
für Inklusion, Toleranz und ein  
wertschätzendes Miteinander. 

Danke, dass ihr diese Werte mit 
uns lebt und an die Gesellschaft 

weitergebt.

Heutzutage mehr denn je!


