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4 SAMSTAGE
SKIKURS AM RIEDLBERG

.

09. JANUAR

16 JANUAR Ein gut organisierter und technisch hochwertiger Skikurs ist die
ultimative Basis fur SpaR am Skisport und vor allem fur sichere Tech-

23 JANUAR nik. Vom Kindes- bis zum Rentenalter gilt: Dazulernen kann Jede*r.
Und oft reicht ein kleiner Tipp zur richtigen Zeit, um einstudierte

30 JANUAR Fehler zu korrigieren. Oder noch besser: Man lernt von Beginn an von
den Profis.

Bus- und Kursgebiihr (zzgl. Liftkarte)

4 Tage Begleitperson* Bus- und Kursgebdihr, sowie zzg|.

Blockskikurs im Bus pro Tag Liftkosten werden vor Kursbeginn per
SEPA-Mandat eingezogen. Details siehe

129 € 25 € www.ski-regensburg.de/skikurs

*) Begleitpersonen und Gaste haben keinen Anspruch auf betreutes Skifahren, halten sich auf
eigenes Risiko im Skigebiet auf und genieRBen keinen Versicherungsschutz seitens der Skiabteilung.

Als Skiabteilung kénnen und duirfen wir ausschlieBlich Mitglieder unter-
richten. Deshalb ist eine Teilnahme am Skikurs automatisch an eine Mit-

gliedschaft im Hauptverein des Freier TuS Regensburg e.V. gekoppelt.
Ausnahmen sich nicht méglich. Mitglieder der Skiabteilung profitieren von
verglinstigten Mitgliedsbeitragen des Freier TuS Regensburg e.V..
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ANMELDUNG & INFORMATIONEN ZUM ABLAUF

Anmeldephase (November & Dezember 2026)

Anmeldung zum Skikurs ausschlieBlich digital Uber unsere Homepage. Giltig und
verbindlich ist die Anmeldung erst mit Erteilung des SEPA-Mandats und gultigem Mit-
gliedsantrag (mind. ab 01.01.2027). Bei groBer Nachfrage endet die Anmeldephase
eventuell auch friher.

Informationen (Anfang Januar 2027)

Allgemeine Hinweise zum Ablauf und letzte Informationen werden per Homepage und
Newsletter verteilt.

Rickfragen zum Skikurs ausschlieRlich per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de

ABLAUF DES SKIKURSES

mittwochs oder donnerstags vor dem Skikurs #

Sofern keine explizite Absage unsererseits ber Homepage H
und Newsletter erfolgt, findet der Skikurs wie geplant statt. " -"'_ o
Witterungsbedingte Ausfalltage werden riickerstattet. E '-I. .

Samstag TREFFPUNKT

7:30 Uhr - Treffpunkt bei den Bussen am Winzerweg
(nicht direkt am Vereinsheim, sondern bei den Parkplatzen am Winzerweg,
ca. 100m vor der Abfahrtsrampe zu den Fussballplatzen)

7:45 Uhr - Abfahrt der Busse und Beginn der Betreuung der Teilnehmenden
ca. 9:30 Uhr - Ankunft am Riedlberg

anschlieBend Kurseinteilung, Ausgabe der Liftkarten und Beginn des Skikurses

0 Selbstfahrer sollten sich spatestens um 9:30 Uhr am Skigebiet einfinden
(Adresse: Wellnesshotel Riedlberg, Riedlberg 1, D-94256 Drachselsried)

Mittags gehen die Gruppen zeitlich versetzt zusammen zum Gasthaus

6 Wir haben separat zugewiesene Raumlichkeiten fur das Mittagessen.

15:30 Uhr - Ende des Skikurses. Die Gruppen gehen gemeinsam zum Bus. Selbst-
fahrer melden sich bitte selbsténdig bei den Ubungsleitern ab

16:00 Uhr - Abfahrt nach Regensburg

ca. 17:30 Uhr - Ankunft am Vereinsheim (wie morgens) und Ende der Betreuung




Wie melde ich mich fir den Skikurs an?

Direkt nach der Onlineanmeldung zum Skikurs auf

www.ski-regensburg.de/skikurs

erhalten Sie eine automatisierte Antwortmail mit SEPA-
Formular und weiteren Informationen. Die Anmeldung ist
erst nach Erteilung des SEPA-Mandats verbindlich.

Welche Kosten fallen an?

Um die Abldufe am Kurstag zu vereinfachen, wickeln wir die Kursgebiihr sowie die Lift-
kartenpreise Uber ein SEPA-Mandat ab.

Was wird eingezogen?

1. Skikurs- und Busgebiihr
129 € fur 4 Tage pro Kursteilnehmer*in plus 25 € pro Tag fir Begleitpersonen im Bus.

2. Liftkarte

Tageskarten fur Kursteilnehmer*innen. Dies unterliegt unserer Einschatzung anhand
der Anmeldedaten und der Kurseinteilung. Zu viel bezahlte Betrage werden nach dem
Skikurs zurlckerstattet bzw. fehlende Betrage nachkassiert.

Liftpreise pro Tag: Erw. 24 € - - - Kind/Jugend 17 € + » » Kind/Jugend am Ubungshang 8 €
(Preise Stand Oktober 2026; Anderungen vorbehalten.)

Auch die Karten von Kursteilnehmer*innen, die privat anreisen, werden bereits vorab
kassiert und zentral am Lift abgeholt.

Die Mitgliedsbeitridge des Freier TuS Rgbg. e.V. werden SEPARAT jdhrlich vom
Hauptverein eingezogen und liegen NICHT in der Verantwortung der Skiabteilung!
@ Die Mitgliedschaft im Hauptverein ist verpflichtend fur Skikursteilnehmer*innen!

SEPA-Mandat volisténdig ausgefullt?
Dann bitte per E-Mail an skikurs@ski-regensburg.de

oder per Fax 0941-630 87103 an Natalie Schnaus und Judith Vielhuber.
Anmeldeschluss: 01. Januar 2027

2026/2027 5



AUSRUSTUNG & KLEIDUNG

Weil Skifahren ein Wind- und Wettersport ist, benétigen
auch Kinder eine funktionale und warme Skiausrustung.
Und nur mit verninftigem Equipment macht Skifahren

richtig SpaR. Hier ein paar Tipps fur Eltern.

SKi

Auch  Kinderski  sollten
einmal im Winter einem
Service im Fachgeschaft
unterzogen werden. Dazu
gehort das Schleifen der
Kanten, das Einstellen
der Bindung auf Stiefel,
Fahrkénnen und Gewicht
und das Wachsen der Ski.
Nachwachsen sollte man
alle 3-4 Skitage, notfalls
reicht auch Tubenwachs.
Das dient nicht nur dem
Fahrspal3, sondern vor
allem der Sicherheit.

STIEFEL UND CO.

Anfanger sollten ihr Mate-
rial nicht auf der Piste zum
ersten Mal in die Hand be-
kommen. Das Einlaufen der
Skistiefel sollte gerade bei
Kindern nicht vernachlassigt
werden und auch das Tragen
der Ski und Stocke kann be-
reits gelbt werden. Nur
wenn lhre Kinder ihr eigenes
Material ~schon  kennen,
konnen sie ganz beruhigt
in den Skitag starten, ohne
erste Startschwierigkeiten zu
haben.

NACH DEM SKITAG

Pflegen Sie lhre Ausristung vor dem nachsten Skikurstag.
Ski, Schutzausristung und Kleidung muss man trocknen.

Bei jedem Skischuh kann man den Innenschuh entnehmen.
Manchmal erfordert das etwas Kraft, aber es beugt Schim-
mel vor und schont das Material.

UND IM SOMMER?

Lagern Sie Ski und Skisstiefel im Sommer kihl. Schliel3en Sie
bei Skistiefeln die Schnallen leicht, um ein Verformen der
Schale zu verhindern. Idealerweise wachsen Sie die Ski nach
dem Winter. Da verhindert, dass der Belag im Sommert aus-
trocknet.
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CHECKLISTE SKIKURS
12 Ski (gewachst & vom Fachgeschaft auf L. Skisocken
GrofRe und Gewicht eingestellt) 1 i Tasche (fiir Stiefel, Handschuhe,...)
12 Skistocke (richtig Lange?) . Kleine Brotzeit (flir Busfahrt)
12 Skistiefel (auf Bindung eingestellt?) i1 Getrank (fir die Busfahrt)
12 Skibrille (keine Sonnenbrille!) . 2 Riickenprotektor (gerne, wenn
12 Helm (unbeschadigt & passt noch?) vorhanden. Aber keine Pflicht!)
1. Handschuhe .1 evtl. Wechselkleidung & -hand-
il Skiunterwische schuhe
1. Skianzug r 1 evtl. Beschéaftigung fiir die Busfahrt

Geldbeutel (z.B. als Umhangetasche; nicht lose in der Jackentasche)
e ca. 20 Euro/Tag fir Mittagessen & evil. ein Getrank zwischendurch

o Zettel mit Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten
¢ Infos zu Unvertraglichkeiten oder Allergien

WAS ZIEHEN WIR DEM KIND NUR AN?
Wichtig ist vor allem das WAS und nicht das WIE VIEL.

'\

Zwiebelprinzip + Mehrere Schichten aus atmungsaktiven
Materialien (Funktionskleidung, Fleece, Skisocken...)
Hochwertiger Skianzug « wasserdicht, atmungsaktiv

Bei den Kleinsten * Gerne Einteiler-Overalls und Faustlinge
Wechselkleidung - z.B. Handschuhe, diinneres Shirt,
Socken, Trainingshose fur die Heimfahrt

(Baum)wolle « Saugt sich voll Schweil3. Kind friert!
Wollsocken « Auler sie verarzten abends gerne Blasen
Fingerhandschuhe fiir die Kleinsten * schwer anzuziehen

Jeans oder Trainingshose unter dem Skianzug * too much!
Sonnenbrille -+ Auch Anfanger brauchen eine Skibrille mit
UV-Schutz. Die KIK-Sonnenbrille reicht nicht “fir den Anfang”
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IDAS SPORTHAUS
DEIN WINTER

'\/ SPORT GOLDHACKER

SKISPORT

Top Marken

Beste Beratung.
Fir dein nachstes
Abenteuwer

HIGHTECH

SKISERVICE
Fur maximala
Performance
auf der Piste

INDIVIDUELLE
SKISTIEFELANPASSUNG
Mehr Komfort.

Mehr Fahrspall

SAISONAUSLEIHE

FUR KINDER & JUGENDLICHE
ki, Skistiefel und Stocke
Kommen Sie vorbed,

wir beraten Sie gerne

THE Pramium

Outdoorwear

<MOUNTAIN > | firaio,de
STUD IG mehi eriehen

wllen

*ATDM’Q HEAD mm HLIZ‘Z’AFD Norovca _‘"J}_

WP TS AV infoi@das-sporthaus.com

Offnungszaiten Im Gevwerbe 5
= o Le20 park B0 : :
Oktober bis April; 93059 Regensburg Tel.: 0941 [ 4413004
Sa 10:00 - 16:00 Uhr O




UNSERE KANALE

INFO@SKI-REGENSBURG.DE (JURGEN VIELHUBER)
Allgemeine Fragen zur Abteilung, Mehrtages-
fahrten, Ubungsleiterangelegenheiten, Lob
und Kritik,...

ORGANISATION@SKI-REGENSBURG.DE [TORSTEN PAJONK)

Fragen zur Homepage, dem Infoheft, Werbe-
maflnahmen und Social Media Angeboten
sowie dem Newsletter

SKIKURS@SKI-REGENSBURG.DE (JUDITH UND NATALIE)

Anmeldung und alles Organisatorische zum
Skikurs. Betreut durch Judith Vielhuber und
Natalie Schnaus.

WWW.FACEBOOK.COM/SKIREGENSBURG
Kurzfristige Ankindigungen, Bilder und Be- n

richte unserer Aktivitaten

WWW.INSTAGRAM.COM/SKIABTEILUNG_TUS_REGENSBURG

Unser Insta-Auftritt mit gelegentlichen Fotos, m
Updates zu Skikurstagen und sonstigen Fun

Facts zur Abteilung

WIWW.SKI-REGENSBURG. DE (=153 =
Unsere Homepage mit allen Infos zur Saison  Tygrs :E
im Netz. Wird 2026/27 neu gestaltet.

m Netz. W ug O3

TELEFON: 0160-94184103 & FAX: 0941-630 87103

(BEIDES JURGEN VIELHUBER) tel
TELEFON: 0151-41611951 (TORSTEN PAJONK) fax
Wir bitten darum, unsere (privaten) An-

schlisse nur in wichtigen Angelegenheiten
zu nutzen und weiterzugeben
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KONTAKT

1. ABTEILUNGSLEITER

2. ABTEILUNGSLEITER

JUGENDLEITERIN

KASSENPRUFER

SCHRIFTFUHRERIN

BEISITZER*INNEN

VEREINSADRESSE

JURGEN VIELHUBER <« [ info@ski-regensburg.de ]

Leitende Position innerhalb der Skischule, Reprasentation nach Au-
3en, Organisation der Mehrtagesfahrten, Koordination der Vorstand-
schaft, Sponsorensuche, UL-Verwaltung

TORSTEN PAJONK e=e [organisation@ski-regensburg.de )

Technik, Administration Homepage, Social Media, Infoheft, Organisa-
tion Skibasar

NATALIE SCHNAUS +e° [skikurs@ski-regensburg.de )
Organisation Skikurs, Jugendleitung, Organisation Skibasar

MAXIMILIAN MEISTER eee { kasse@ski-regensburg.de)
Leitung Finanzen, Betreuung der Abteilungskonten, Kasse bei Fahrten

ALFRED STANGL & THOMAS RIEDEL
Unterstltzung des Kassiers, Kassenprifung

GABI MEISTER
Protokollfihrung, Dokumentation von Sitzungen und Beschlissen

JUDITH VIELHUBER & GUNTER BEER & SANDRA ZWICKL & JENNIFER ROYES

Umfassende Unterstlitzung und Beratung der Abteilungsfihrung, Bei-
sitz bei Vorstandssitzungen (Stimmrecht!), Jugendarbeit, Mitgestaltung
von Winter- und Sommerprogramm, Social Media und Homepage

VEREINSKONTO

Sparkasse Regensburg

Freier TuS Regensburg e.V. BLZ: 750 500 00

An der Schillerwiese 2

93049 Regensburg

IBAN: DE17750500000000170803
BIC: BYLADEM1RBG




IN EIGENER SACHE

Du hast Lust uns im S
Du mécht

Zusammen?
Und das alles auf Skiern?

Dann komm in unser Team!
Wir freuen uns Uber jedes nNeue Gesicht!

infach unter info@ski-regensburg.de oder direkt bei
ndschaft (Jurgen, Torsten oder Natalie).




